TRATAMENTOS - CANCER

QUIMIOTERAPIA

Quimioterapia é a forma de
tratamento que utiliza medicamentos
para atingir as células cancerosas. As
células normais tém seu crescimento e
multiplicacdo controlados de maneira
bastante precisa, durante o processo
chamado de ciclo celular. As células do
cdncer, por sua vez, crescem e se
multiplicam de forma mais rdpida e sem
0s mecanismos de controle das células
normais. A quimioterapia age durante as
vdrias fases do ciclo celular, impedindo
que as células do cancer crescam e/ou
se multipliquem.

Os objetivos da quimioterapia variam
de acordo com o ftipo e grau de
desenvolvimento do céncer.

Basicamente, esses objetivos sdo:

Curativos (ouscam a  eliminagdo
completa do tumor):

1. Diminuindo seu famanho antes de uma
cirurgia ou radioterapia. E chamado de
fratamento neoadjuvante.

2. Eliminando seus residuos microscopicos,
que podem restar apds uma cirurgia ou
radioterapia e que, posteriormente, fardo
com que o tumor retorne. E o tratamento
adjuvante.

3. H4 também o tratamento primdrio com
guimioterapia, sem associacdo com outras
modalidades de tratamento.

Paliativos: buscam o controle do tumor e
dos sintftomas causados por ele,
mantendo ou melhorando a qualidade
de vida do paciente enquanto melhora
também a sobrevida.

A quimioterapia pode ser administrada
de vdarias formas. As principais sdo:

Intravenosa: por meio de uma veia. E a
forma mais comum.

Oral: ingestdo da medicacdo pela
boca, como se faz com vdrios outros
remédios mais comuns.

Inframuscular: injecdo do medicamento
em um musculo.

Embora a  quimioterapia  afinja
preferencialmente as células do tumor,
ela também afeta células normais que
tém altas toxas de crescimento e de
multiplicacdo. Essas Ultimas se
concentram na medula éssea (onde sdo
produzidas as células sangUineas), no
frato digestivo (boca, esdfago,
estbmago e intestinos) e nos foliculos
capilares. Disto se originam a maior
parte dos principais efeitos colaterais:

- Fadiga: sensacdo de cansaco. E o
efeito colateral mais comum e, quando
causado pela quimioterapia, costuma
melhorar gradualmente, enqgquanto o
tumor responde ao tratamento.

- Alopécia: queda de cabelo. Nem
todas as quimioterapias causam este
efeito e, entre as que causam, o tempo
para a queda de cabelo é varidvel. Ele
geralmente volta a crescer
normalmente Qo término da
quimioterapia.

- Nduseas e vdmitos: causados pela
acdo da quimioterapia sobre dreas
especificas do sistema nervoso. Com o
uso de medicacdes antieméticas
(contra nduseas e voémitos) atuais,
prescritas pelo seu médico, podem ser

evitados ou confrolados na grande
maioria dos casos.

- Mucosite: algumas quimioterapias
podem causar pequenas ulceracdes na
boca ou na garganta. Isto acontece
devido & reducdo na espessura da
camada de mucosa.

- Leucopenia e Neutropenia: reducdo,
respectivamente, do nUmero de
glébulos brancos e de neutrdfilos (um
tipo especifico destes glébulos). Causa a
reducdo da capacidade de defesa
confra infeccoes.

- Trombocitopenia: reducdo no niumero
de plaguetas, células responsdveis por
parte da coagulacdo do sangue e que
contribuem para evitar sangramentos.

- Anemia: reducdo da concentracdo de
glébulos vermelhos. Pode causar fadiga,
tonteiras e menor capacidade de
realizar esforcos fisicos.

E importante saber que cada tipo de
quimioterapia tem efeitos colaterais
diferentes. Antes de iniciar o tratamento,
seu médico l|he informard quais os
efeitos colaterais possiveis, bem como as
formas de preveni-los e, se necessdrio,
tratda-los.

IMUNOTERAPIA

A imunoterapia ufiiza o sistema
imunolégico do préprio paciente para
combater o céncer. Em condicoes
normais, NOssO  organismo  produz
subst@ncias que induzem nosso sistema
imunoldégico a combater o tumor. No
entanto, essas subst@ncias, chamadas
de citoquinas, sdo produzidas em
pequenas quantidades.



A imunoterapia utiliza a producdo
dessas citoquinas em laboratérios e as
administra aos pacientes, modificando e
intensificando a forma de reacdo normal
de seus organismos ao tumor.

Outra forma de se Ulilizar «
imunoterapia é com o uso de anticorpos
produzidos em laboratério e
direcionados contra alvos especificos
que se localizam nas células do tumor.
Quando os anticorpos se ligam a essas
células, eles fazem com que o sistema
imunolégico considere-as uma ameaca
ao organismo, atacando-as.  Eles
também podem se fixar em
determinados locais da célula que sdo
necessarios para a multiplicacdo do
tumor, interrompendo seu processo de
crescimento.

RADIOTERAPIA

A radioterapia destrdi o tumor usando
feixes de radiacdes ionizantes. Calcula-
se a dose de radiacdo e, entdo, é feita
a aplicacdo, visando acabar com todas
as células tumorais sempre buscando
causar o minimo de dano possivel ds
células normais localizadas ao redor da
drea irradiada, que se encarregardo de
sua regeneracdo

A radiacdo pode causar alteragcdes no
DNA das células do tumor, impedindo
seu crescimento e causando sua morte.
Outro mecanismo de acdo da
radioterapia é a producdo de radicais
livres de oxigénio, que sdo substancias
que causam lesdo celular.

A radioterapia pode ser indicada de
forma exclusiva ou associada a outras
modalidades de fratamento.
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